Pomoc dla Polakow i Polek w Hesji

Polskojezyczny pierwszy kontakt psychologiczny

BEZPLATNE WSPARCIE INTERWENCYJNE, PORADY
PSYCHOLOGICZNE

POMOC PRZEZ SKYPE, WhatsApp, TELEFON

Wydaje Ci sie, ze jeste$ w sytuacji bez wyjscia? Masz kryzys emocjonalny, stany lekowe, wzmozone
problemy wychowawcze? Jeste$ przecigzony, doswiadczasz przemocy domowej lub potrzebujesz
innego szybkiego wsparcia ze strony doswiadczonych psychologéw?

W tym ciezkim dla nas wszystkich okresie zorganizowaliémy nieskomplikowany dostep do

darmowych porad polskich psychologow. Od 01.10.2020- 31.12.2021. &e:

wychodzenia z domu. Skontaktuj sie i uzyskaj pomoc doswiadczonych osdb.

Wsparcie interwencyjne i porady:

PONIEDZIALKI godz. 10:00-12:00
NIEDZIELE godz. 12:00-14:00

Aneta Misiewicz-Sitarska

Polska psycholog, pracuje m.in. w nurcie terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniu (TSR),
psycholog interwencyjna posiadajaca
wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami w
sytuacji kryzysu, doswiadczajgcymi przemocy
domowej czy w problematyce zwigzanej z
zaniedbaniem oraz krzywdzeniem dzieci.

Dzwon po wsparcie interwencyjne lub
umow sie na sesje Skype:

Tel: +49 (0) 15752818127 réwniez przez
(whatsApp)

SKYPE: psycholog online Aneta M. Sitarska

W imieniu zarzadu: Barbara Lange

Projekt Stowarzyszenia na rzecz Polskiej Szkoty w
Eschborn k. Frankurtu/M. e.V. www.rodzice-
eschborn.de

o® ’
Farderverein
der Polnischen Schule
Eschbom bel FrankfurtMain e.\.

Telefon interwencyjny i porady:

WTORKI godz. 9:00-11:00
SOBOTY godz. 15:00-17:00

Stanistaw Sitarski

Polski psycholog, psycholog interwencyjny,
terapeuta uzaleznien, pracuje min. w nurcie
terapii pozytywnej (TPP) specjalizuje sie w
pracy z osobami w kryzysie psychicznym, z
osobami doswiadczajgcymi przemocy oraz
osobami uzaleznionymi od srodkéw
psychoaktywnych.

Dzwon po wsparcie interwencyjne lub
umow sie na sesje Skype:
Tel: +49 (0) 15752818127 réwniez przez

(whatsApp)
SKYPE: psycholog online Stanislaw Sitarski

Projekt w ramach akcji #Polonia4Neigbours,
dofinansowany ze srodkéw MSZ RP w ramach
wspotpracy projektowej z Konsulatem Generalnym RP
w Kolonii.

DAJ ZINAK
(2521 Framkfurt ‘

Partner: Inicjatywa Daj Znak Frankfurt
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